Nota de Imprensa 14/2014

NOTA DE IMPRENSA
J&@
Edicdo n° 14/2014 @@

Assunto: A Dieta Mediterranica em debate .
TEIAD IMPULSOS

ASSOOWCAD SOOIAL, CULTURAL E DESPORTIVA

A DIETA MEDITERRANICA CHEGA AO TEIA D'IDEIAS

A Teia D’Impulsos — Associacdo Social, Cultural e Desportiva (TDI), em parceria com a
Céamara Municipal de Portim&o e a Radio Costa D’Oiro, realiza no préximo dia 11 de
Junho, pelas 21.00 horas, na Casa Manuel Teixeira Gomes, em Portim&o, o sétimo
episodio da terceira série do ciclo de debates Teia D’ldeias. Em debate estara o tema
“A Dieta Mediterranica — Estilo de Vida e Oportunidade de Neg6cio”.

No passado dia 4 de Dezembro de 2013, em Baku, Afeganistdo, foi aprovada pela
UNESCO a candidatura conjunta apresentada por Portugal, Chipre, Croacia, Espanha,
Marrocos, ltalia e Grécia da dieta mediterranica a Patriménio Mundial e Imaterial da
Humanidade. A iniciativa partiu do Algarve, mais exactamente da Camara Municipal de
Tavira. Mais do que produtos e métodos de confeccdo, a dieta mediterranica € uma
expressao cultural e um estilo de vida que envolve técnicas e praticas Unicas, bem
como tradi¢cdes, saberes e formas de sociabilidade. Em suma, € uma marca identitaria
comum aos povos do Sul da Europa e Norte de Africa que conta uma histéria secular
de partilha e diadlogo intercultural. Por outro lado, a promocdo de uma cultura
gastronémica e de um estilo de vida proprio apresenta-se igualmente como uma
oportunidade de negdcio, em particular no campo do turismo e da restauracdo. A esta
perspectiva aliam-se as provas ja dadas de beneficios que o padrdo alimentar
mediterranico pode trazer para a saude. Cultura, economia e estilos de vida saudaveis
— elementos aparentemente dispares mas que se conciliam plenamente na dieta
mediterranica.

Para discutir as oportunidades criadas pela classificacdo da dieta mediterranica como
Patriménio Mundial e Imaterial da Humanidade e a forma como este padréao alimentar
pode ajudar-nos a viver melhor e com mais saude, a Teia D'ldeias reuniu um leque de
convidados composto por Jorge Queiroz (Camara Municipal de Tavira, coordenador do
dossier técnico da candidatura da dieta mediterranica a Patrimonio Mundial e Imaterial
da Humanidade), Jodo Amaro (Projecto Tertulia Algarvia), Luis Nunes (Vice-Grao-
Mestre da Confraria dos Gastronomos do Algarve), Barbara Castelo (dietista do Centro
Hospitalar do Algarve) e Henrique Sequeira (proprietario do estabelecimento Vinhos,
Azeites & Companhia — Sabores Mediterranicos).

O encontro estd aberto a todos os interessados, que poderdo assistir ao vivo e
participar activamente no debate. Ser4 ainda possivel seguir as principais incidéncias
da tertulia através da pagina de Facebook da Teia D’Impulsos. Como habitual, o
debate sera registado em formato audio, sendo posteriormente transmitido, em
diferido, pela Radio Costa D’Oiro no programa “Impulso”.

Esta edicdo da Teia D’ldeias contara ainda com o apoio da Vinhos, Azeites &
Companhia — Sabores Mediterranicos e da Delta na realizacdo do coffee-break, a
quem, desde ja, manifestamos o nosso agradecimento. No intervalo da tertulia, tera
ainda a oportunidade de conhecer e adquirir o livro Teia D’ldeias: Espago de
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Cidadania, que agrega as principais conclusées da segunda série deste ciclo de
debates.

Mais informagdes acerca desta e outras iniciativas da Associacido Teia D’'Impulsos em
www.teiadimpulsos.pt ou através do e-mail teiadimpulsos@gmail.com.

Portimao, 5 de Junho de 2014

A Direcao da Teia D’Impulsos
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