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Assunto: Episodio IX da Série Il dos

Debates — Teia D’ldeias TEIAD IMPULSOS

ASSOUACAD SOOWL, CULTURAL E DESPORTIVA

SER SENIOR - DESAFIOS E OPORTUNIDADES

A Teia D’'Impulsos — Associacdo Social, Cultural e Desportiva, realizou no passado dia
19 de Junho o IX e ultimo episddio da série 1l do ciclo de debates “Teia D’ldeias”, que
decorreu mais uma vez na Casa Manuel Teixeira Gomes em Portimdo. A conversa
desenrolou-se sobre o que é “Ser Sénior’, com a Teia D’'Impulsos a desafiar os seus
convidados a discutirem os desafios e oportunidades que os avis da nossa sociedade
encontram gquando se reformam e aparentemente deixam a vida ativa.

Do painel de discussao desta tertulia fizeram parte Dora Silva (chefe de divisdo da

Accao Social da Camara Municipal de Portimdo), Helena Pinto (psic6loga), Ana Paula
Fontes (fisioterapeuta), Padre Domingos da Costa (paroco da Pardquia da Mexilhoeira
Grande e responsavel pela Aldeia de S&o José de Alcalar) e Rui Matias (Instituto da

Cultura de Portiméo). A Teia D’Impulsos esteve representada no painel por Vitor Dias

e a moderacgao do debate de ideias esteve novamente a cargo do Nuno Silva.

A tertulia iniciou-se pela questdo evidente de que nos dias de hoje ha muito mais
pessoas em idade sénior e que apresentam capacidades que ndo se esgotam com a
reforma ou com o atingir os 65 anos. As pessoas tendem a viver por mais tempo, a
esperanca média de vida tem vindo a aumentar e as mentalidades ndo estdo a
acompanhar esta evolucdo. A sociedade ndo se preparou convenientemente para
acolher este envelhecimento, com o respeito, dignidade e reconhecimento que
merece. A geriatria € uma disciplina que cada vez mais se deve afirmar na formagao
das pessoas para um maior e melhor acompanhamento dos seniores.

Nos nossos dias, é urgente promover o envelhecimento ativo, integrando as pessoas
em primeiro lugar no seio das proprias familias, como membros essenciais no
acompanhamento dos mais novos, estimular a relagdo avés-netos com todos 0s
beneficios que a experiéncia dos mais velhos pode ter na brincadeira das criancas.
Depois é preciso criar estruturas sociais que evitem a soliddo do idoso, quando a
integracdo na familia se encontra dificultada. Para além dos habitos sociais que as
pessoas devem criar e alimentar ao longo das suas vidas, ha que criar condicdes
fisicas como os espacgos de convivio e cultura, onde 0s seniores se encontrem e
aproveitem para voltar a aprendizagem e a pratica de actividades de lazer, cultura e

mesmo desportivas, que substituam o “café e o banco do jardim”.

Naturalmente, o assunto “Lar de ldosos” foi abordado como um “mal necessario” mas
que também carece de uma modernizacdo na atitude: é preciso integrar o idoso
conforme as suas capacidades de colaborar nas tarefas do proprio lar e acima de
tudo, nunca esquecer a importancia dos afetos, das emoc¢des e do amor que todas as
pessoas e em todas as idades, necessitam para viver plenamente.
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Concluiu-se que é preciso consciencializar a sociedade de que ser sénior ndo é um
problema, é mais uma etapa na vida, onde nédo se deve perder a identidade mas sim
recria-la, redescobrir talentos, valorizar a experiéncia adquirida e ter oportunidade de a
transmitir.

Este episddio da Teia D’ldeias, organizado pela associacdo Teia D’Impulsos, em
parceria com a Camara Municipal de Portim&do e a Radio Costa D’Oiro, teve ainda o
apoio da Pastelaria Casa Inglesa e da Delta Cafés na realizacdo do coffee-break, a
gquem manifestamos 0 nosso agradecimento pela colaboracgéo.

Terminada esta série Il de debates, a Teia D’ldeias regressara em Outubro de 2013
para iniciar a série Ill. Até la, a associagéo Teia D’Impulsos continua o seu trabalho
com a preparacao da 32 edicdo da Rota do Petisco de Portiméo, que decorrera entre 6
de Setembro e 13 de Outubro de 2013.

Mais informagdes acerca desta e doutras iniciativas da Associacdo Teia D’Impulsos
em www.teiadimpulsos.pt ou através do e-mail teiadimpulsos@gmail.com.

Portimao, 21 de Junho de 2013

A Direcao da Teia D’Impulsos
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