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Plano Actividades 2012
Introdugao

A “Teia D’Impulsos — Associacdo Social, Cultural e Desportiva®, que adopta a sigla
abreviada de TDI, é uma associacdo sem fins lucrativos que iniciou a sua actividade a
16 de Marco de 2011, em Portimao, fundada por um grupo de pessoas que partilham
um Impulso comum.

Apds o primeiro ano de actividade, pretende-se neste segundo ano de existéncia
sedimentar a sua presenca a nivel local, tendo em conta a sua missao de promogao
de actividades de indole cultural, recreativa, formativa, desportiva e ambiental, abertas
a toda a populagéo dos concelhos do Algarve e em colaboragdo com outras entidades
locais, visando o desenvolvimento humano, social e cultural das comunidades.

Este Plano de Actividades apresenta as diversas actividades que a Direccao da Teia
D’Impulsos (TDI) propdem para desenvolvimento e implementagao ao longo do ano de
2012, tendo sido discutido e aprovado pelos associados da TDI na Assembleia Geral
que decorreu a 11 de Dezembro de 2011. Este Plano de Actividades encontra-se
organizado em 3 capitulos: Actividade Geral da Teia D’Impulsos, Projectos Prioritarios
para 2012 e Projectos a Estruturar em 2012, cuja realizagcdo pode nao ocorrer ainda
no préximo ano.

Importa no entanto registar que nao se pretende a criagdo de um documento estanque
que iria contra a dindamica que norteia o funcionamento desta Associagcdo. Em funcao
das ideias e projectos dos seus associados, ou em virtude de parcerias com outras
entidades publicas ou privadas, existira a possibilidade de implementar outras
actividades que n&o se encontram aqui descritas.
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I. ACTIVIDADE GERAL DA TEIA D’IMPULSOS

i. Apresentagao Publica: Teia D’Impulsos 2012

Apresentacao publica com convite enderecado aos parceiros da TDI e aos meios de
comunicagcao social, onde serdo apresentadas as actividades ancora da TDI para
2012, possibilitando desta forma a divulgacao atempada das varias actividades, bem
como a promocéao da TDI a nivel local.

AGENDA: 31 de Janeiro, local a definir.

Dinamizador do Projecto: Direcgao

ii. Comemoracgao do 1° Aniversario da Teia D’Impulsos

Iniciativa em moldes a definir, a realizar no dia 16 de Margo, com o intuito de
comemorar o primeiro aniversario da Associacdo e promover a actividade da Teia
D’Impulsos. O tema geral das comemoragdes sera Teia D’ Impulsos e Portimao.

AGENDA: 16 de Margo, local a definir.

Dinamizador do Projecto: Direcgao

iii. Programa de Radio: Impulso

A Teia D’lmpulsos em 2012 vai continuar a manter um espaco semanal na
programacado da Radio Costa D’Oiro, fruto da parceria que foi criada logo desde o
inicio com esta radio.

O Programa “Impulso” tem como principais linhas de concepgao a divulgagdo das
actividades da Teia D’'Impulsos e a reproducédo na integra dos conteudos da Teia
D’ldeias. A outra prioridade passa por ser uma porta aberta para o Associativismo
regional, com principal destaque para as Associagdes com sede em Portimio.
Pretende-se tornar este num espacgo nobre de divulgacao das principais actividades do
movimento associativo em Portimao, tornando-se assim num catalizador das parcerias
que possam ser estabelecidas entre a Teia D'Impulsos e as outras Associagdes
regionais.

AGENDA: Semanal, quinta-feira, 20h — 22h

Dinamizadores do Projecto: Ana Bernardino, Luis Gongalves e Nuno Vieira

iv. Parcerias

A realizagdo de projectos em comum com outras entidades, locais ou privadas, de
forma a aproveitar sinergias produtivas existentes € também um dos objectivos de
actuacgao da TDI.
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a) Parceria com a Direccao de Reinsercdo Social, de acordo com proposta
sugerida pela propria Direc¢ao da Reinser¢cao Social. Numa fase inicial, a
Teia D’Impulsos funcionara como elo-de-ligagcao que permitira a integragao
de jovens sob a algcada da Reinsercao Social em actividades desportivas
desenvolvidas por associagdes e clubes locais.

Dinamizadores do Projecto: Luis Brito, Cristina Calado e Luis Gongalves

b) Participagdo activa no Férum da Juventude de Portimao, bem como no
programa do Margo Jovem 2012 em moldes a definir.

Dinamizador do Projecto: Ana Bernardino

v. Angariacao de Associados TDI

Para além das actividades que desenvolve, o nimero de associados que participam
activamente na organica da associacdo é um elemento chave para garantir a
sustentabilidade e o sucesso da TDI a longo-prazo. Pretende-se desencadear ao
longo do ano iniciativas que convidem mais individuos a juntarem-se a Teia,
nomeadamente:

- Convite a adesao a TDI através de correio electronico;

- Disponibilizagdo nas actividades publicas da TDI de informag¢ao acerca da
associacdo, bem como de fichas de inscricdo como associado;

- Criar condicdoes favoraveis para associados da TDI nas actividades
realizadas pela associagao, bemo como em parcerias em activiadades que
sejam efectuadas com outras entidades;

- Criacao de parcerias com vantagens para associados, nomeadamente no
sector do comercio e dos servigos;

- Distribuicdo do Cartdo de Associado da TDI, que identifica os associados e
permite o acesso as vantagens de associado.

Dinamizador do Projecto: Direcgao
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Il. PROJECTOS PRIORITARIOS PARA 2012

i. Rota do Petisco de Portimao 2012

Apds o sucesso da 1?2 edicdo, programamos ja a realizagcdo da 22 Edigcdo deste
projecto onde a promogdo da gastronomia algarvia, dos estabelecimentos de
restauracao participantes e da animacéo social da cidade séo os principais objectivos.

A estrutura e funcionamento da Rota do Petisco de Portimao 2012 sera apresentada
noutro documento especifico, no entanto salientamos o interesse de manter o modelo
base, apenas com algumas alteragbes que permitam a sua potenciagao.

Sera ainda objectivo apostar na divulgagao do projecto a nivel regional e nacional, se
possivel de forma a tornar a Rota numa atraccdo turistica da cidade. Pretende-se
ainda que a edicdo de 2012 tenha também um cunho cultural associado que a
complemente.

AGENDA: - 31 de Janeiro: Apresentacao publica do projecto

- 31 de Agosto a 14 de Outubro de 2012: Rota do Petisco de Portimao
2012

Local: Alvo de 40 estabelecimentos participantes (30 modelo petisco +
10 modelo doce regional) no concelho de Portimao.

Dinamizador do Projecto: Direcgao

ii. Vela Solidaria

O projecto Vela Solidaria para o proximo quadriénio encontra-se descrito em
documento especifico. O desenvolvimento do projecto na sua totalidade esta
dependente da recolha dos patrocinios necessarios para o orgamento que se encontra
proposto.

Para 2012 a Vela Solidaria esta a planear um aumento significativo no niumero de
instituicdes e jovens envolvidos. Passara a integrar as criangas e jovens da Casa da
Nossa Senhora da Concei¢ao, da Catraia e do Bom Samaritano, o que implicara
crescimento de 23 para 60 jovens envolvidos.

Da mesma forma, e porque teremos a nossa disposicdo uma embarcacao de vela
adaptada, terdo inicio os subprojectos “Velejadores Especiais” e “Andar a Vela”,
destinados a jovens portadores de deficiéncia mental e fisica respectivamente.

Dinamizador do Projecto: Luis Brito

iii. Teia D’ldeias

Pretende-se manter o modelo geral da Teia D’ldeias, estando programada a
realizagao de um total de 9 episddios ao longo de 2012, organizados por 3 séries de 3
episédios.
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A divulgacdo dos temas sera efectuada trimestralmente. A seleccdo de temas e
convidados continuara a ser da exclusiva responsabilidade da Teia D’Impulsos.

A grande ambicdo neste projecto para 2012 passa por garantir as condicées que
possibilitem a edicdo de uma publicacdo onde estejam descritos os comentarios e as
conclusdes mais importantes de cada tertulia, tornando assim possivel a difusdo das
ideias que nasceram nesta Teia.

AGENDA: - 9 edigbes mensais (pausa de Julho a Setembro de 2012), 21h, Sala
Multiusos da Casa Manuel Teixeira Gomes.

Programacao do 1° Trimestre:
i. Voluntariado — Um suporte social: 18 de Janeiro

ii. Revitalizar Portimao — Perspectivas para o centro da cidade: 8
Fevereiro

iii. Mobilidade vs Acessibilidade — A visdo de quem precisa: 7
Marco

- Ultimo trimestre de 2012: Publicacdo da 12 Edicdo das Conclusdes
da Teia D’ldeias.

Dinamizador do Projecto: Direcgao

iv. 22 Jornadas Desportiva

Apobs a edicao experimental em Dezembro de 2011, pretende-se voltar a levar a cabo
esta iniciativa, de forma a torna-la num espacgo nobre para a discussdo dos desafios
da actividade desportiva no Algarve.

AGENDA: Outubro de 2012, local a definir

Dinamizador do Projecto: Luis Brito

v. Impulsos Solidarios

No campo de acgao social da Teia D’Impulsos define-se como projecto prioritario para
2012 o seguinte:

a) Jantar Solidario: Com fundos recolhidos a reverter para o refeitério social do
Centro Social da Paroquia da N? Sra do Amparo. Agenda e moldes de
funcionamento a ser definido em conjunto com o Padre Arsénio Castro da Silva
e a Equipa de Gestao do Centro Social.

AGENDA: 1° Trimestre 2012 (data a definir), Auditério do Centro Social do
Pardquia de N? Sra do Amparo

Dinamizadores do Projecto: Luis Gongalves e Carla Vieira
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vi. Viver a Cidade - Iniciativas para Revitalizar Portimao

Projecto global com o objectivo primordial de contribuir para a revitalizagcao da cidade,
em particular do centro histérico de Portimao, que atravessa actualmente um periodo
critico da sua existéncia. Como iniciativas previstas para este projecto salientam-se as
seguintes:

a) Desenvolvimento de percursos de caminhada pela cidade, fomentando a
pratica de actividade fisica pela populacdo e a passagem de transeuntes
por locais menos frequentados do centro de Portimao.

b) Identificacdo e documentacao dos pontos de atracg¢ao da cidade.

Dinamizador do Projecto: Carla Alfarrobinha e Luis Brito

vii. Um dia com...

Projecto que visa a apresentacido publica de instituicdes, intervencdes sociais, etc.,
através da vivéncia da sua actividade ao longo de um dia. O resultado desta
experiéncia sera depois divulgado em varios formatos. Os moldes de funcionamento
serao definidos posteriormente.

Dinamizador do Projecto: Cristina Calado
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lll. PROJECTOS A ESTRUTURAR EM 2012

Este capitulo inclui projectos embrionarios da Teia D’Impulsos, que ao longo do ano de
2012 sera avaliada a sua exequibilidade e, se possivel, planeada a sua
implementacao a médio-prazo.

i. Dentista Solidario

Projecto de ambito social onde se pretende criar uma sinergia entre os Dentistas
algarvios interessados em participar e a rede de Acg¢ao Social do Algarve. O objectivo
consiste em possibilitar que individuos carenciados economicamente possam ter
acesso a tratamentos dentarios gratuitos.

O primeiro passo passa pela celebragdo de um protocolo com a Seguranga Social do
Algarve, de forma que esta entidade tenha a seu cargo a responsabilidade da
selecgéo dos participantes.

Dinamizador do Projecto: Luis Matos

ii. Teia Solidaria

Projecto social que assenta na criagdo de uma rede de voluntariado adaptada a
realidade local de Portim&o. As vertentes de actuacédo do projecto poderdo ser mais
amplas em caso de disponibilidade de apoio econémico para a sua implementagao,
podendo funcionar como uma plataforma de angariagdo, formacado e promogao do
voluntariado social, cultural e desportivo.

Em 2012 pretende-se implementar a linha base do projecto que consiste na recolha de
dados acerca de instituicbes / associacdes do concelho que necessitem do apoio de
voluntarios para a realizagcao das suas actividades. Estas necessidades serdao depois
divulgadas publicamente para que todos os interessados possam aderir e participar.
Uma segunda fase do projecto passa pela criagdo de condigdes que permitam a
formagdo de voluntarios, bem como a certificacdo da actividade de voluntariado
desenvolvida.

Um publico-alvo a atingir sdo os jovens, pois consideramos que o voluntariado social é
uma actividade enriquecedora que pode desempenhar um papel importante na
formagao humana dos mais jovens.

Dinamizadores do Projecto: Nuno Vieira, Luis Anténio e Luis Gongalves.

iii. ImpulsionAR-TE - | Bienal de Expressao Artistica de Portimao

A Teia D’'Impulsos expressa a ambigdo de em 2013 conceber e realizar a 12 edigéo da
Bienal de Expressao Artistica de Portimao — ImpulsionAR-TE. Como tematica para
esta primeira edigao propdem-se a “Arte fora de Portas”.

A Teia D’Impulsos pretende lancar este enorme desafio as outras Associagdes do
concelho, bem como a entidades publicas e privadas do municipio. O conceito é
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durante a duracao do evento conseguir reunir diversas formas de expressao artistica
que vao dar vida e transformar a cidade, pretendendo-se atingir um amplo publico, em
particular o publico que habitualmente ndo participa nos espectaculos artisticos da
cidade.

Pensamos ser importante incluir um concurso de artes plasticas no programa, de
forma a estar em linha com o que é realizado em outras iniciativas similares no pais.
Coloca-se o desafio de estabelecer parcerias com entidades nacionais que tém mais
experiéncia nesta area, como a Fundacao de Cerveira.

Dinamizadores do Projecto: Luis Anténio, Luis Matos, Nuno Vieira, Ana Bernardino

iv. Desporto para Pais e Filhos

Actividade desportiva que pretende juntar pais e filhos na pratica de actividade fisica,
fomentando também o fortalecimento das relagées familiares. Os moldes de realizagao
do projecto encontram-se em definigao.

Portimao, 11 de Dezembro de 2011

A Direcgao da Teia D’Impulsos
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